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,Gertrud-Volcker-Haus"

Am Ring 15
23746 Ostseeheilbad Kellenhusen

Vorsorge
fiir Mutter + Kind an der Ostsee

E-Mail : mukikuren-kellenhusen@awo-sh.de
www.awo-sh-kuren.de

www.kellenhusen.de

www.ostseeferienland.de

www.ostsee.de

www.luebecker-bucht.de

www.meinestadt.de

Unter
www.awo-sh-kuren.de

finden Sie unser Gastebuch. Wir hoffen auf regen Besuch.

Fiir noch mehr Infos
weitere Internetadressen auf der vorletzten Seite.



Sehr geehrte Teilnehmerin,

in wenigen Wochen werden Sie zu einer
Mutter-Kind-Manahme in das

,Gertrud-Volcker-Haus"
reisen.

Damit Sie sich schnell zurecht finden konnen,
haben wir eine Reihe wichtiger Informationen
fiir Sie zusammengestellt.

Bei weiteren Fragen konnen Sie uns unter folgenden
Telefonnummern erreichen:

Betreuung 04364 - 4923 -120
Rezeption (c.10.00-12.00unr) 4923 -155
Kinderland 4923 -130
Fax 4923 -101

Wir wiinschen lhnen eine gute Anreise!

Gabriele Bossmann
- Gesamtleitung Mutter-Kind-Vorsorge -

-

Konzept und Verlauf

Das .Gertrud-Volcker-Haus" bietet |hnen eine
aufeinander abgestimmte Therapie und Betreuung im
medizinischen, psychosozialen und freizeitpadagogischen
Bereich an.

lhnen und lhren Kindern soll die Moglichkeit gegeben
werden, das korperliche, seelische und soziale Befinden
zu verbessern.

Dazu bieten die Psychologische Psychotherapeutin, die
Sozialpadagoginnen und der Kinderbetreuungsbereich
Gruppen- und Einzeltermine an. Zu Beginn fiihren wir
Kureingangsgesprach, um mit Ihnen einen individuellen
Plan mit Schwerpunkten und Zielsetzung zu erstellen.

Die Eingangsuntersuchung und die vom Arzt verordneten
Anwendungen (bspw. Massagen, Fango,
Krankengymnastik, orthopddisches Turnen) sind ein
wichtiger Bestandteil der ganzheitlichen Therapie.

Unter fachlicher Anleitung konnen Sie mit verschiedenen
Methoden Erfahrungen zum Thema Kdrper, Seele und
Geist sammeln. Das Angebot reicht von Asthmaschulung,
Autogenem Training iiber Wirbelsdulen-Gymnastik bis hin
zu  Bauchtanz und Yoga. lhre Kreativitdit kdnnen Sie
entfalten, unter anderem beim Topfern und Seidenmalen.
Durch gemeinsames Tun mit lhrem Kind kdnnen Sie die
Beziehung festigen.

AuRerdem haben Sie die Moglichkeit, entweder allein oder
gemeinsam mit anderen Frauen oder Kindern, die
reizvolle  Ostseekiiste  kennenzulernen und  durch
Schwimmen im Meer und Saunabesuche im Haus Ihr
Wohlbefinden zu starken.



Sie sollten sich schon im Vorwege vergegenwadrtigen,
dass neben unseren Angeboten lhre aktive Mitgestaltung
erforderlich ist.
Aber das Leben in einer groBeren Gemeinschaft ist nicht
immer nur freundlich bzw. erholsam.
Damit lhre Zeit bei uns fiir Sie erfolgreich wird, ist es
wichtig, dass Sie

- aufuns zugehen

- lhre Wiinsche und Beddirfnisse duBern

- Absprachen einhalten

- und sich mit einer Portion Toleranz auf alles Neue

einlassen.

Anreise:
Reisen Sie bitte erst ab 15.30 Uhr an.

Mit der Bundesbahn

Uber Liibeck nach Neustadt/Holstein-Bahnhof oder iiber
Hamburg nach Oldenburg/Holstein-Bahnhof  vom
jeweiligen Z0B (liegt direkt am Bahnhof) weiter mit dem
Linienbus nach Kellenhusen.

Der Busbahnhof in Kellenhusen liegt ca. 5 Gehminuten
Richtung Ortskern (ausgeschildert ! ) vom Gertrud-
Volcker-Haus entfernt.

Wenn Sie zwischen 14.00 und 18.30 Uhr mit der Bahn
ankommen und uns lhre Ankunftszeit vorher mitteilen,
wird lhre  Abholung vom Bahnhof  (gegen
Fahrkostenbeteiligung, siehe mitgeschicktes Beiblatt )
von uns aus organisiert.

Sollten Sie spater anreisen verstandigen Sie uns bitte.
Das Gepdck geben Sie bitte bis ins ,Gertrud-Volcker-
Haus" auf - mindestens zwei Wochentage vor lhrer
Ankunft.

Beriicksichtigen Sie, dass unser Haus am Wochenende
keine Koffer annehmen kann.
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Wenn Sie Ihre Fahrkarte ordern, dann bezahlen Sie bitte
moglichst den Gepacktransport gleichzeitig fiir den Hin -
und Rickweg.

Ein Versand per Post kann eventuell kostenglinstiger
sein.

Mit dem PKW

Autobahn Al Richtung Liibeck-Puttgarden, Abfahrt
Lensahn, rechts iiber Cismar Richtung Kellenhusen. Ab
Ortsschild Kellenhusen  Waldstr. geradeaus Uber
abbiegende Vorfahrt Am Ring links fahren, die nachste
rechts weiter Am Ring nach ca. 250 m finden Sie das
Getrud-Volcker-Haus auf der linken Seite.

Offentliche Parkpldatze stehen nur auBerhalb des
Geldndes des ,,Gertrud-Vélcker-Hauses” zur Verfligung (
im Sommer gegebenenfalls kostenpflichtig ).

Das Abendessen findet am Anreisetag in der Zeit von
17.30 - 19.00 Uhr statt.

Arzt

Nach der Anreise erhalten Sie und lhre Kinder von uns
einen Termin fiir die Eingangsuntersuchung bei unserem
Arzt. Es findet taglich eine Sprechstunde statt, bei Bedarf
erhalten Sie - auch am Wochenende - einen Termin.
Eine Rufbereitschaft rund um die Uhr ist
selbstverstandlich.

Neben einer Zwischenuntersuchung erfolgt zum Ende
der MaBnahme die Ausgangsuntersuchung. Der
Arztbericht wird dem Hausarzt zugeschickt. Bitte teilen
Sie uns auf dem beigefiigten Infoblatt die genaue
Anschrift mit.



Ausleihen

Wir verleihen Sachbilicher und Romane fiir Frauen,
Kinderbiicher, Spiele, Sandspielzeug, Babyphone,
Flaschenwarmer, Wasserkacher, Inhalationsgerdte,
Radiowecker, Fahr- rader, Bollerwagen - zum Teil gegen
Pfand.

Bademoglichkeiten

Sie konnen in Kellenhusen in der Ostsee und im
Meerwasser-Hallen- und Freibad (November - Mérz ge-
schlossen) schwimmen. Im Winter und Friihjahr
bemiihen  wir uns um alternative Angebote. Bitte
erfragen Sie den aktuellen Stand.

Besuche

Grundsatzlich sind Besuche im Haus und auf dem
Gelinde nur am 2. Wochenende (am Sa. und So. von
9.00 - 20.00) moglich.

Wir empfehlen aber besonders im Interesse Ihrer Kinder
davon abzusehen, weil die Eingewdohnung dadurch
erschwert werden kann.

Bekleidun
Sie sollten auch fiir schlechtes Wetter geriistet sein,

denn zur gewiinschten Erholung gehort sicherlich der
tdgliche Spaziergang am Meer oder im Wald.

Bitte denken Sie deshalb unbedingt an Gummistiefel fir
die Kinder, Wind- und Regenschutz, evtl. Mutze, Schal
und Handschuhe.

Sportbekleidung / Turnschuhe und Badezeug, auch
Schwimmbhilfen, bitte nicht vergessen.

Bitte denken Sie im Sommer an Kopfbedeckungen als
Sonnenschutz fiir sich und die Kinder.

Buggy
Bei Bedarf bringen Sie bitte fiir Ihr Kind den eigenen

Buggy (Sportkarre) mit.
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Didt s. Sonderkostform

Eigenanteil
Den gesetzliche Eigenanteil bitten wir vor Anreise zu
iiberweisen (s. Beiblatt).

Einkaufsmoglichkeiten

Bitte bedenken Sie, dass Kellenhusen ein recht kleiner
Ort ist. Insbesondere in der kiihleren Jahreszeit sind die
Einkaufsmoglichkeiten eingeschrankt. Sie kdnnen aber
mit |hrer Gastekarte kostengiinstig den Nahverkehr fur
lhren Einkauf nutzen.

Elektrogerate

Beachten Sie bitte beim Mitbringen von eigenen
Elektrogerdaten, dass diese auch den VDE-Stempel haben
- zu lhrer und unserer Sicherheit. Der Gebrauch dieser
Gerate kann nur auf eigenes Risiko erfolgen.

Erkrankungen

Vor der Anreise suchen Sie bitte noch einmal den
Kinderarzt auf und lassen von ihm die beigefligten
Bescheinigungen ausfiillen. Durch die arztliche
Bestatigung mdchten wir das Auftreten von
Kinderkrankheiten wahrend des Aufenthaltes
einschranken. Trotzdem: Wenn mehr als 20 Kinder
zusammen sind, lassen sich Ansteckungen nicht
ausschlieRen. Sorgen Sie sich deshalb aber nicht zu
sehr!




Eine drztliche Betreuung ist jederzeit gewdhrleistet.

Sie sollten sich darauf einstellen, dass bei Erkrankungen
eines Kindes eine intensivere Betreuung durch die
Mutter notwendig wird.

Fahrrader

Es stehen mehrere Erwachsenenfahrrader, Kinder-
fahrrdder und zwei Tandems zur Verfigung. Helme und
Kindersitze sind ebenfalls vorhanden. Wenn Sie gerne
und oft Fahrrad fahren, ist es empfehlenswert, eigene
Fahrrader mitzubringen.

Fiir Ihre Fahrrader gibt es aber nur begrenzte Unterstell-
maoglichkeiten. Bringen Sie in jedem Fall ein Sicherungs-
schloss mit.

Fernsehgerdte
Im Frauencafé ist ein Fernsehgerdt und ein DVD-Player
nur fiir Frauen vorhanden.

Getranke
Kaffee, Tee stehen lhnen in Malen zu den dblichen
Zeiten zur freien Verfligung.

Gertrud-Volcker-Haus

Das , Gertrud-Volcker-Haus" befindet sich zentral im Ostsee-
heilbad Kellenhusen/Liibecker Bucht in der Nahe des Kurortes

Gromitz.

Wir liegen direkt am Badestrand (50 m FuBweg zum Meer).
Pro MaRnahme werden im Haus 28 Frauen mit ca. 60 Kindern

aufgenommen.

Hausaufgabenbetreuung

AuBer in den Sommerferien lhres Heimat-Bundeslandes
und den Sommerferien von Schleswig-Holstein wird
regelmdRig eine Hausaufgabenbegleitung angeboten.
Bitte beachten Sie den beigefiigten Lehrerbogen.

Internet

Hotspot (kostenpflichtig) vorhanden. Sollten Sie ihn
nutzen wollen bringen Sie bitte Ihr wlan-fdahiges
Notbebook mit oder riisten Sie Ihr Notebook mit einem
Web'n'walk-stick aus.

Kellenhusen

Ndahere Informationen oder Prospekte zum Ort und
seinen Veranstaltungsmaglichkeiten erhalten Sie von der
Kurverwaltung Kellenhusen, Strandpromenade, 23746
Kellenhusen, Tel. : 04364 - 49750,

E-Mail: kellenhusen@t-online.de,

Internet : www.kellenhusen.de

Zimmervermittlung: 04364-497513, Fax: 497522

Kinderbetreuung

lhre Kinder werden von unseren Erzieherlnnen in drei /
vier altersgemdBen Gruppen Mo. — Fr. 8.00 bis 15.00
Uhr betreut.

Fir Kinder unter 3 Jahren ist eine Betreuung am
Vormittag im Kinderland maglich.

Manchmal ist es fiir die kleineren Kinder schwer, sich
von der Mutter zu trennen - und umgekehrt. Geben Sie
bitte nicht auf, wenn es zu Schwierigkeiten kommt!
Unsere Erzieherlnnen sind sehr erfahren.

Und bedenken Sie: das, was Ihre Kinder hier schrittweise
lernen, verschafft lhnen auch zu Hause Freirdume und
Moglichkeiten.




Mahizeiten
Es gibt tdglich drei Mahlzeiten:

Friihstiick  Frauen 7.30 - 9.00 Uhr (Speisesaal)
Kinder 8.00 - 9.00 Uhr (Kinderland)
Mittag Frauen 12.00 Uhr (Speisesaal)
Kinder 11.30 Uhr (Kinderland)

Kinder unter drei Jahren konnen um 11.30 Uhr im
Speisesaal gemeinsam mit den Mittern essen, um
anschlieRend einen Mittagsschlaf zu ermaglichen.

Das Abendbrot wird von allen zwischen 17.15 und
18.30 Uhr im Speisesaal eingenommen, in der Regel in 2
Gruppen.

Am Wochenende wird gemeinsam im Speisesaal
gegessen.

Bei gemeinsamen Mahlzeiten gilt fiir Frauen und Kinder
die vorgegebene Platzordnung.

Medikamente

Wenn Sie oder Ihre Kinder spezielle Medikamente
einnehmen miissen, treffen Sie bitte Vorsorge fiir die
gesamten drei Wochen.

Medizinische Anwendungen.

Folgende medizinische Anwendungen konnen vom Arzt
verordnet werden:

Medizinische B&dder, Massagen, Inhalationen, Kranken-
gymnastik, orthopddisches Turnen, Autogenes Training,
Asthmaschulung, Neurodermitisschulung und spezielle
Behandlungen je nach Indikation.

Medizinische Versorgung

Die medizinische Versorgung wird durch einen
Vertragsarzt des Hauses wahrgenommen, der fiir Sie
wdhrend der gesamten Zeit bei uns zustandig ist.
Anfangs-, Abschlussuntersuchungen und tdgliche
Sprechstunden finden im Haus statt.

Psychologischer Dienst

Im Hause betreut Sie eine Psychologische
Psychotherapeutin, die Gruppengesprache und - nach
Wunsch, Indikation und Notwendigkeit =
Einzelgesprache mit lhnen fiihrt. Bitte vereinbaren Sie
einen Termin.

Rauchen
Das Gertrud-Vdlcker-Haus ist ein Nichtraucherhaus, dies
gilt auch fiir das gesamte Gelande.

Rezeption:
Die Rezeption ist werktags von 10.00 bis 12.00 Uhr

geoffnet.

Ruhezeiten

In der Zeit von 13.00 bis 15.00 Uhr muss im Haus und
auf dem gesamten Geldnde Ruhe gehalten werden.

Es ist unbedingt darauf zu achten, dass Ihre Kinder
wihrend der Mittagsruhe nicht auf dem Geldnde
spielen.

Ab 20.00 Uhr ist Zimmerlautstarke in den Appartements
und Ruhe im Haus und auf dem Geldnde einzuhalten.
Nachtruhe ist ab 22.00 Uhr.

Schwangerschaft
Bei bestehender Schwangerschaft informieren Sie bitte
vor Beginn der MaBnahme das Kurhaus.

IHOI












