
Einfach mal alles hinter sich lassen und für eine Woche rausfahren ?
Kinder, feste Schuhe und Sandspielzeug einpacken

und wieder an die Ostsee?
Die ersten wärmenden Sonnenstrahlen im Strandkorb genießen?

Frischlinge beobachten, Muscheln suchen und Ruhe finden?

Täte Ihnen das nicht gut?

Also:

Eine Woche Auszeit für Frau mit oder ohne Kind
 Übernachtung
 Verpflegung, auch vegetarisch/ Sonderkost auf Wunsch
 Kinderbetreuung
 30 Grad- Meerwasser- Bewegungsbad je nach Saison
 Sauna
 Kreativangebote
 Teilnahme am psychosozialen Angebot
 Entspannungsverfahren
 Entschlackungstag
 Fahrräder

- alles je nach aktuellem Stand -

Gertrud-Völcker-Haus
Am Ring 15
23746 Kellenhusen/Ostsee
Tel 04364 49 23-100
Fax 04364 49 23-101

mukikuren-kellenhusen@awo-sh.de

Belegung/Beratung
Verena Möding
Tel. 04364 49 23-123

Montag – Freitag
von 9.00 – 14.00 Uhr

Geschäftsführer: Aufsichtsratsvorsitzender Bankverbindung: Handelsregister: Steuernummer:
Volker Andresen Heinz Welbers Sparkasse Holstein Konto 550 578 63 Amtsgericht Kiel HRB 6309 1 929 070 860

BLZ 213 522 40

..... eine kleine Zeit für mich!

mailto:mukikuren-kellenhusen@awo-sh.de


Und die Kosten?
Für Frauen:

pro Nacht/ bei Vollpension 42 Euro, pro Woche 280 Euro

Für Kinder:
pro Nacht/ bei Vollpension 21 Euro, pro Woche 140 Euro

Aufnahme ohne Kind ebenso möglich, ostseecard excl.

Bitte beachten Sie, dass wir aus unserem Angebotskatalog die medizinisch-
physikalischen Leistungen ausnehmen müssen, bzw. nur gegen Aufpreis anbieten
können.

Wir können Ihnen einen Besuch in unserem Hause vorwiegend in den
Wintermonaten anbieten. Konkrete, terminliche Nachfragen bemühen
wir uns sofort zu beantworten, bitten aber um Verständnis, wenn wir
Sie – je nach Belegungsstand- erst nur vormerken können.

Wenn Sie noch Fragen haben- wir beantworten sie gerne.
Bitte wenden Sie sich an Frau Möding Telefon 04364/4923 –123 oder
schicken eine e- mail.

Wir freuen uns auf Ihr Interesse und...........bis bald?

Ihr Gertrud- Völcker- Haus- Team
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